
 Spårvägen Badmintonförening 

 

  

Spårvägenandan 
 

 
Vi tycker det är viktigt att utveckla våra spelare inte bara 

badmintonmässigt utan även socialt, mentalt och fysiskt.  
Därför jobbar vi med nedanstående normer och värderingar 

 
På träning: 
 

Vi tränar för att det är roligt 

Vi kommer i tid, med rätt utrustning till rätt plats 

Vi uppträder schysst och är bra kompisar 

Vi är positiva och gör vårt bästa 

Vi tar ansvar för både vår och våra kompisars träning 

Vi är koncentrerade 

Vi har EGEN, tillräckligt stor och fylld vattenflaska 

Vi lämnar inte träningen utan lov 

Vi hör av oss om vi inte kan träna 

 

På tävling: 
 

Vi tävlar för att det är roligt 

Vi kommer i tid, med rätt utrustning till rätt plats 

Vi laddar och värmer upp 

Vi är ärliga och uppträder schysst 

Vi kämpar, tänker positivt och vågar göra vårt bästa 

Vi är koncentrerade och tar en boll i taget 

Vi äter inte godis 

Vi bär klubbkläder 

Vi peppar våra klubbkompisar 
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