Sparviagenandan

Spdrvdgen Badmintonférening

Vi tycker det ar viktigt att utveckla vara spelare inte bara
badmintonmassigt utan dven socialt, mentalt och fysiskt.
Darfor jobbar vi med nedanstdende normer och varderingar

P3 trdning:

Vi tranar for att det ar roligt

Vi kommer i tid, med ratt utrustning till ratt plats

Vi upptrader schysst och ar bra kompisar

Vi ar positiva och gér vart basta

Vi tar ansvar fér bade var och vara kompisars tréning
Vi ar koncentrerade

Vi har EGEN, tillrackligt stor och fylld vattenflaska

Vi [@mnar inte tréaningen utan lov

Vi hor av oss om vi inte kan trana

P3 tavling:

Vi tavlar for att det ar roligt

Vi kommer i tid, med ratt utrustning till ratt plats

Vi laddar och varmer upp

Vi ar arliga och upptrader schysst

Vi kdmpar, tanker positivt och vagar géra vart basta
Vi ar koncentrerade och tar en boll i taget

Vi ater inte godis

Vi bar klubbklader

Vi peppar vara klubbkompisar
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