Spdrvdgen Badmintonférening

Alkohol och Drogpolicy

Allmant

Sparvagen BMF ar en ideell idrottsférening som arbetar for idrottande,
gemenskap, kamratskap och social fostran. Fér oss ar det viktigt att vara barn
och ungdomar utvecklas i sin idrott och i sin kamratskap. Hur vi som ledare
agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt fér denna utveckling. Ett led i
detta arbete ar att ha en drogpolicy dar féreningens gemensamma regler
fungerar som riktlinjer och ar till stéd for medlemmarna.

Policy mot Alkohol:

Utgdngspunkten &r att idrottsutdvandet i Sparvdgen BMF skall utgéra en trygg
miljé ocksa ur alkoholsynpunkt. Féraldrar skall med fértroende kunna lata sina
barn och ungdomar delta i vara aktiviteter, Detta stéller krav pa alla féreningens
ledare, som i sin samvaro med ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder.

Vi tilldter inte att vdra ungdomar dricker alkohol i samband med var verksambhet,
vi har nolltolerans géllande detta. Om vi skulle upptédcka att ndgon/nagra av vara
ungdomar druckit alkohol handlar vi enligt féljande:

Vi tar ett enskilt samtal med den pakomna och kontakt med férélder/féréldrar.

Som ungdomsledare &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man &r en
férebild fér sina ungdomar.

Foéljande regler galler:
= Inga alkoholdrycker* ska, eller far férekomma bland vare sig ledare,
foraldrar eller aktiva i samband med idrottsverksamhet fér barn och
ungdomar under 18 ar.
Till exempel géaller detta vid av Sparvdgen BMF arrangerade tréningslager
och tavlingar eller resor till och fran dessa.

= Ingen alkoholfértéring pa fester arrangerade av Sparviagen BMF dar
ungdom under 18 ar &r med far forekomma.

= Foreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran dtaganden som kan
uppmuntra eller pd annat séatt leda till dkad alkoholkonsumtion.

*Alkoholdrycker = Spritdrycker, vin, cider och &l (dryck starkare an lattol)
Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ledare eller aktiva skulle bryta

mot vara regler eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp
detta i fértroendesamtal for vidare atgérder.
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Policy mot Tobak:
Féreningen skall:
* Uppmuntra ungdomar att varna om nikotinfria miljéer och en
ungdomskultur utan tobaksrékning och snus.
= Utdver vad som tobakslagen foreskriver se till att det ar helt rokfria
miljoer i alla miljéer/hallar dar vi bedriver badmintonspel eller annan
traning.
» Uppmarksamma gallande lagstiftning avseende marknadsféring av tobak.
» Goéra ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa
inverkan pd individ och miljoé och dédrmed arbeta for att konsumtionen
minskar.
= Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak. Upptécks tobaksbruk gér
vi pa foljande vis: Enskilt samtal och kontakt med forélder/foéraldrar.

Policy mot Narkotika och Dopingpreparat:
Anvandning av narkotika och prestationshdjande medel enl. ICO:s dopinglista ar
forbjuden. Undantag om spelaren har ldkarintyg for t ex Astmamedicin.

Om vi skulle upptédcka att ndgon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i
narheten av narkotika eller dopingpreparat gér vi pa foéljande vis:
» Enskilt samtal, kontakt med foralder/foraldrar.

Ingen av vara ledare eller aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid
upptéckt gor vi pa féljande vis:
= Enskilt samtal.

Ansvaret for att félja foreningens policy ar gemensamt fér féreningens tranare,
ledare, styrelse samt medlemmar. Det yttersta ansvaret ligger pa Styrelsen dit

man som ungdom, foralder eller ledare kan vanda sig vid behov om det skulle
intréffa nagot problem som &r svart att hantera.
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